Co to jest obrzek limfatyczny?

Obrzek limfatyczny to stan, w ktorym dochodzi do nadmiernego nagromadzenia ptynu wysokobiatkowego w przestrzeni
tkankowej i naczyniach limfatycznych. Ptyn limfatyczny pelni funkcje transportu substancji odzywczych, komorek
odporno$ciowych i innych sktadnikéw w organizmie. W weztach limfatycznych powstaja niektore biate ciatka krwi. Co
wazne uklad limfatyczny jest ukladem otwartym, tzn., Ze drobne naczynia limfatyczne tego uktadu ,,otwierajg” si¢
bezposrednio do przestrzeni miedzykomorkowych.

Zaburzenie funkcjonowania naczyn limfatycznych sprawia, Ze substancje te pozostaja w tkankach. Najczgsciej dotyczy
nog, ale moze rowniez objawiac si¢ w innych obszarach ciata.

Proces powstawania obrzeku zaczyna si¢ od gromadzenia w przestrzeniach tkankowych wolnego plynu
srodmiazszowego. W miare narastania rozpoczyna si¢ rozplem fibroblastow rosnacych bardzo szybko w ptynie
bogatym w biatko. Nastepni rozpoczyna si¢ proces wioknienia a skora i tkanka podskorna ulegaja zgrubieniu.

Jakie sa przyczyny obrzeku limfatycznego?
Obrzek ze wzglgdu na etiologie mozemy podzieli¢ obrzek pierwotny oraz obrzek wtorny:

e Pierwotny — przyczyng moze by¢ zbyt stabe wyksztalcenie ukladu w Zyciu ptodowym oraz nieprawidlowa
budowa weztow chlonnych. Bardziej kumuluje si¢ w czgsci dystalnej, czgsciej wystepuje u kobiet.
o wrodzony - do 1 r.Z.
o wczesny - 1-351.Z.
o pbézny -po 35r.Z.
e  Wtdérny — wywoluja go rozne czynniki uszkadzajace
o pozapalny- moze si¢ rozwing¢ od kilku miesigcy do kilku lat po przebytym procesie zapalnym skory,
tkanki podskornej, naczyn i weztdéw chtonnych- dochodzi wowczas do zwldknienia i zamknigcia
naczyn
o pooperacyjny- powstaje w wyniku uszkodzenia lub usuni¢cia naczyn i weztdw chtonnych przy operacji
chirurgicznej (np. po pobraniu zyty odpiszczelowej do wykonania pomostu wieficowego lub udowo-
podkolanowego)
O NOWOtwOorowy
® najczescie):
e konczyna gorna - leczenie raka piersi
e konczyna dolna - czerniak ztosliwy w okolicy biodra
o glowa
o po radioterapii- dochodzi do uszkodzenia i zwloknienia naczyn oraz weztow chlonnych przez
promieniowanie
o mieszany chtonno-zylny — jako powiktanie niewydolnosci zylnej
o pasozytniczy
O pourazowy

Jakie sa objawy obrzeku limfatycznego i jak go rozpoznaé?

Objawy obrzeku sg uzaleznione gtéwnie od jego przyczyny. Obrzek limfatyczny moze rozwina¢ si¢ po kilku miesigcach
(po operacjach), lub nawet po kilku latach (obrzek pozapalny). Obrzek poczatkowo jest ciastowaty, po jego naci$nieciu
pozostaje wglebienie, ktore znika po chwili. Nastepnie ulega on stwardnieniu. Skora staje si¢ twarda i napigta.

Obrzek limfatyczny nog i kostek prowadzi do stwardnienia skory przodostopia, nastepnie dochodzi do obrzgku palcow
stop (tzw. palce kielbaskowate), a koncowym etapem jest pogrubienie catego obwodu i tak zwana stoniowacizna.

Obrzek limfatyczny konczyny gornej jest najczesciej odlegtym powiktaniem zabiegu usuniecia piersi i dotyczy on od
10 do az 40% operowanych z tego powodu kobiet.
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Charakterystyczne dla obrzeku limfatycznego cechy to takze brak bolesnosci, blados¢ skory, brak podwyzszonej
temperatury konczyny objetej obrzgkiem, asymetria konczyn (obrzek najczesciej dotyczy jednej konczyny i tylko po
jednej stronie), dodatni objaw Stemmera (brak mozliwosci uchwycenia i uniesienia skory na paluchu lub drugim palcu).
Zaawansowany obrzek moze predysponowac do powiktan skornych, takich jak roza lub grzybica palcow.

{

Jak zdiagnozowa¢ obrzek limfatyczny?

Aby zdiagnozowac obrzek nalezy przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, jak rowniez badanie palpacyjne i ogladanie. Jesli
obrzgk dotyczy konczyn — dokonuje si¢ specjalnych pomiarow obwodow, co pozwala obliczy¢ objetos¢ zajetej przez
obrzek konczyny. Dzialania te umozliwiajg okreSlenie stopnia zaawansowania obrz¢ku oraz monitorowanie
skutecznosci jego leczenia.

Podstawowym badaniem obrazowym, ktore pozwala na okreslenie stopnia zaawansowania obrze¢ku oraz potwierdza lub
wyklucza uszkodzenie uktadu chtonnego jest limfoscyntygrafia. Dzigki niej dostajemy dane o budowie i czynnosci
naczyn i weztéw chtonnych.

Innymi badaniami wykonywanymi w diagnostyce obrzgku limfatycznego, przewaznie w chorobie nowotworowej
sg tomografia komputerowa oraz rezonans magnetyczny. Dodatkowo mozna wykona¢ tez USG Doppler, aby
wykluczy¢ zakrzepice zylna.

Jak leczy¢ obrzek limfatyczny?
Terapia obrzgku limfatycznego powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

— Manualny drenaz limfatyczny, ktorego celem jest utatwienie przeptywu chlonki przez uszkodzone lub
niedrozne naczynia i doprowadzenie do redukcji obrzgku. Jest to uznana przez Mig¢dzynarodowa Unig
Flebologiczng metoda wspomagajaca leczenie niewydolnosci zylno — limfatycznej. Niezwykle istotng sprawa
jest sita z jakg wykonywany jest zabieg oraz opracowanie stawow ze szczeg6dlnym uwzglednieniem kierunku
drenazu. Drenaz rozpoczynamy od weztow i1 naczyn limfatycznych znajdujacych sie jak najblizej ujs¢ zylnych
i stopniowo, zachowujac kierunek, mozemy opracowywac dalsze czesci konczyny.

— Leczenie uciskowe — kompresjo terapia - jest to specjalny sposéb wywierania ucisku na obrzeknietg konczyne
z uzyciem bandazy elastycznych, gotowych wyrobow uciskowych (ponczoch, opasek elastycznych)
lub sekwencyjnego masazu pneumatycznego. Kompresja powinna by¢ tak zastosowana, aby najwigkszy ucisk
byl wywierany obwodowo i zmniejszal si¢ stopniowo w kierunku dosercowym. Celem kompresjoterapii jest
redukcja obrzeku oraz utrzymanie efektow drenazu limfatycznego.
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— Bardzo waznym aspektem w walce z obrzekiem jest aktywnosé fizyczna. Regularnie stosowana moze pomaoc
w poprawie przeplywu limfy. W walce z zaawansowanym obrzekiem wprowadza si¢ specjalistyczne ¢wiczenia
majace na celu utrzymanie ruchomosci i sprawnosci konczyn objetych obrzekiem.

— W niektorych przypadkach mozna zastosowaé leczenie farmakologiczne z uzyciem lekow diuretycznych
zaleconych przez lekarza. W walce z obrzekiem mozna rowniez zastosowaé ziota oraz gotowe mieszanki
ziotowe na obrzek limfatyczny dzialajace moczopednie. Sg to ziota apteczne, takie jak: pokrzywa, skrzyp,
malina, topian, mniszek lekarski, krwawnik, a takze trawa cytrynowa.

Leczenie domowe obrzeku limfatycznego. O czym warto pamietaé?

— Istotne jest aby zwrdci¢ uwage na prawidlowg diete - znaczne ograniczenie spozycia soli w diecie moze pomoc
w kontrolowaniu zatrzymywania plynow. Wazne jest rowniez picie odpowiedniej ilosci wody w ciagu dnia, tj.
ok 2 litréw lub okoto 35 ml na kazdy kilogram masy ciata. Warto rowniez zadbaé o zrodta tatwoprzyswajalnego
biatka (np. kurczak, ryby, biatka roslinne) oraz produkty bogate w blonnik.

—  Wykonuj krotkie przerwy podczas dlugotrwatego siedzenia lub stania.- regularne zmiany pozycji moga
wspomagac przeptyw limfy.

— Podniesienie nog - gdy odpoczywasz, unie$ nogi na podwyzszeniu, aby pomédc w odprowadzeniu ptynu
limfatycznego z nog.

— Wazne sa rowniez dbanie o higien¢ oraz odpowiednig pielggnacje skory w miejscu wystepowania obrzeku.

— Regularna  aktywnos¢ fizyczna - wykonywanie ‘tagodnych ¢wiczen, takich jak  spacery,
wspomaga krazenie i przeplyw limfy.

— Masaz samodzielny - delikatny masaz nég w kierunku serca moze wspomaga¢ odplyw limfy. Unikaj zbyt
duzego nacisku. Jednak przed rozpoczeciem jakiejkolwiek terapii domowej zawsze zalecane jest
skonsultowanie si¢ z lekarzem lub fizjoterapeuta w celu potwierdzenia diagnozy i otrzymania odpowiednich
wskazowek.

Czym grozi nieleczony obrzek limfatyczny? Powiklania =

Nieleczony obrzegk limfatyczny moze prowadzi¢ do wielu groznych powiktan. Nalezg do nich chociazby zapalenie
skory, ktore nieleczone moze wnikna¢ w glab tkanek, az do naczyn limfatycznych. Ponadto skora objeta obrzekiem
limfatycznym podatna jest na zakazenia bakteryjne oraz grzybicze. W skrajnych przypadkach nieleczony obrzgk
limfatyczny moze prowadzi¢ do martwicy tkanek, a to skutkowaé¢ koniecznoscig wykonania zabiegu operacyjnego lub
nawet amputacji konczyny.

Musimy pamigtaé, ze obrzek limfatyczny nie jest jedynym wystepujacym obrzekiem. Wyrdzniamy rowniez obrzek
tluszczowy, zylny i obrzgki mieszane. Jak je rozrozni¢ 1 zdiagnozowac chcemy opowiedzie¢ w kolejnych postach.
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